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Değerl� Vel�m�z ve Sevg�l� Öğrenc�m�z
Ara tat�l dönem�nde b�rl�kte kal�tel� vak�t geç�rmen�z �ç�n bazı öner�lerde
bulunduk. Lütfen bu tat�l dönem�n� hem akadem�k hem sosyal anlamda �y�
değerlend�rmeye çalışalım. 22 Kasım Pazartes� günü okulda görüşmek
üzere :)

Aslı GÜLEÇ

*A�len�zle b�rl�kte b�r f�lm �zley�n
*Açık havada yürüyüş yapın/K�tap okuyun

*Sevd�kler�n�z �ç�n bu akşam yemeğ� s�z yapab�l�rs�n�z çocuklar :)
*Açık havada yürüyüş yapın/K�tap okuyun

 

*Mandala boyama yaratıcılığa, sak�nleşmeye ve d�kkat süres�n�
uzatmaya �y� gel�r. Deneyeb�l�rs�n�z.
*Açık havada yürüyüş yapın/K�tap okuyun

*Sosyal medya detoksu yapab�l�rs�n�z. 3 saatle başlayalım.
*Açık havada yürüyün/K�tap okuyun

*B�r arkadaşınızla buluşun
*Hafta sonunuzu b�rl�kte planlayın
*K�tap okuyun

NOT: Etk�nl�kler� gerçekleşt�r�rken ödevler�n�z�
yapmayı ve tekrarlarınızı gerçekleşt�rmey�
unutmayın. 


